Group Fitness
& Personal Fitness
PASSAU

%Chongefi

Schmerzen lindern,
Beweglichkeit verbessern,
Wohlbefinden steigern.

- Wer tréumt nicht davon?
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CUPPING

Die Losung fUr deine Faszien!

Cupping Workshop zur Selbstbehandlung der Faszien
26.10., 02.11. oder 09.11.2024 in Passau

Body Workout « Hula Hoop * Bodega® « Zumba® ¢ Trampolin ¢ Ricken & Mobility

info@changefit-passau.de ¢ www.changefit-passau.de ¢ +49 171 377 50 20



Mit Cupping kannst du deinen Korper

durch gezielte Selbstbehandlung

wirkungsvoll unterstitzen.

Diese bewdhrte Methode kann bei vielen
Beschwerden eine spiurbare Linderung
bringen und tragt zur Entspannung und
Regeneration bei.

Im Fokus steht dabei die sanfte Behandlung der
faszialen Strukturen mit den innovativen BellaBambi
Cups. Diese Technik ist einfach zu erlernen und kann
direkt in den Alltag integriert werden.

Lerne diese effektive Methode kennen und erfahre,
wie du dir selbst helfen kannst!

Melde dich zu meinem Cupping-Workshop zur
Selbstbehandlung der Faszien an und erlebe, wie du
deine Gesundheit in die eigenen H&nde nimmst.

Termine: 26.10., 02.11. oder 09.11.2024
Beginn: jeweils 17:30 Uhr, Dauer: ca. 2,5 Stunden

Teilnahmegebihr:

Vertragsmitglieder: 40,00 Euro
Nichtmitglieder: 60,00 Euro

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - sichere dir jetzt
deinen Platz und profitiere von den Vorteilen dieser
wirksamen Selbstbehandlungsmethode!

Anmeldung:

Direkt im Studio oder bequem per WhatsApp bis
spdtestens eine Woche vor dem gewdhlten Termin.
Weitere Informationen findest du auf meiner Website.

Elke Wendl
info@changefit-passau.de
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